Inserisci qui una carta di
credito o di debito di
dimensioni standard: se
entra perfettamente, il foglio
di misurazione € appropriato.

[————————

ollermania

Quando stampi questo foglio di misurazione
del piede in formato A4, assicurati che sia
stampato in dimensioni reali (100%) e poi verifica
la precisione utilizzando la casella di prova della
carta di credito o, meglio ancora, un righello.

Piega I'angolo esattamente lungo la linea tratteggiata del

tallone e appoggialo al battiscopa, alla parete 0 a una scatola.

Quindi appoggia il tallone contro di esso misurando con
attenzione la lunghezza del piede in millimetri. Potrebbe essere
utile farsi aiutare da qualcuno e utilizzare una superficie dura.

La misura consigliata & quella successiva alla lunghezza del tuo
piede. Se sei un atleta in crescita, puoi aggiungere una linea in piu.
Questa tabella € puramente indicativa, in quanto la forma del piede
puo influire sulla scelta della taglia corretta.




